WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KL VII SP GIERALTOWICE

W klasie VII kontrolujemy 1 oceniamy nastgpujace obszary aktywnos$ci ucznia:

Postawe ucznia 1 jego kompetencje spoteczne.
Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie lekcji.
3. Sprawnos$¢ fizyczna:
- site mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30s ( wg MTSF)
- gibko$¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia
- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu ( Préba Ruffiera)
- skok w dal z miejsca
- bieg ze startu wysokiego na 50 metréw
- bieg wahadtowy na dystansie 4x10 m z przenoszeniem klockoéw
- pomiar sity — zwis 1 podciaganie na drazku
- biegi przedtuzone — 800 m dziewczgta ; 1000 m chtopcy
- pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera
4. Umiejetnosci ruchowe:
* gimnastyka:
- Iaczone formy przewrotow w przod 1 w tyt
- stanie na rgkach przy drabinkach
- uktad gimnastyczny wg wlasnej inwencji
- skok przez kozta z odskoczni
* pilka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem ze zmiang kierunku ruchu
- uderzenie pitki na bramke prostym podbiciem
- podanie 1 przyjecie pitki w miejscu i w ruchu
- zwod pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym podbiciem
* koszykowka:
- koztowanie pitki ze zmiang reki koztujacej w biegu, zmiana kierunku ruchu
- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu i w biegu, chwyt pitki
- zwod pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu
* siatkowka:
- odbicie pitki sposobem gornym i dolnym w parach
- zagrywka sposobem dolnym
- zagrywka sposobem gornym
pitka reczna:
- podania i chwyty pitki potgore i z koztem
- koztowanie pitki w marszu i w biegu ze zmiang tempa i kierunku ruchu
- rzut na bramke z podtoza po podaniu pitki
- rzut na bramke z wyskoku po koztowaniu i zwodzie pojedynczym
5. Wiadomosci:
* uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych
* uczen zna zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego
* uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wlasny wynik
* uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia
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